
2022,11,6    自然探訪・歴史探訪  峰床山・八丁平（安曇川源流）記録 

 

晴天、風爽やか、紅葉真っ盛りの峰床山・八丁平を散策しました。金ヶ崎崩れの時、徳川家康も歩いたという古道

鯖街道を歩き峰床山へ、紅葉もバッチリ・・「良いねの連続・・」。昼食は山頂で、小春日和のぽかぽか・・３６０

度の展望を楽しみながら食べました。食後は、安曇川源流の八丁平を散策しオグロ坂峠から往路を下山しました。

八丁平では、ツルウメモドキの実やマユミの実がいっぱい、また大きな熊の爪跡にはビックリ。「どんな熊やろう

ね・・」と、興味津々。人気の「なめこ」も少し収穫しました。今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。 

 

◆トレッキング記録 

     

鯖街道を行く    渓谷美・紅葉を楽しみながら      ヤマジノホトトギスの実を撮る 青空もステキ！ 

     

木漏れ日の中も神秘的 綺麗な紅葉に魅せられて                   オグロ坂峠へ 

     

           峰床山山頂へ     あちこち紅葉や眺望を楽しみながら    峰床山山頂 

      

山頂で昼食      八丁平の自然を楽しむ 紅葉やウメモドキの実・マユミの実を楽しむ 

      

熊の爪跡        “なめこ“も少しあり、収穫しお土産に。八丁平の紅葉も綺麗！  往路を帰る 

「これは、大きいね」                                  お疲れさまでした 


