
2022,10,15   自然・歴史探訪 高島トレイル 与助谷山・桜谷山トレッキング記録 

 トレッキング日和。古道：池の河内越えのカシの巨木は素晴らしく、いつも元気をもらう。与助谷山の綺麗なブナ

原生林、桜谷山の眺望・ほのかに紅葉した樹林は素晴らしかった、木地山峠から木地山集落へ下山、途中日本庭園の

ような所では、カツラの巨木が見事だった。シイタケ・ヒラタケなどのキノコの収穫、アケビの実がなっていたが、

遠方なのでお写真を撮った。ナツハゼの実の試食では、「あ～酸っぱい。・・」と談笑。秋をたっぷり満喫した。今日

も自然に感謝。出会いに感謝の一日だった。 

 

◆トレッキングの様子 

     
木地山から登る   ナツハゼの実を試食「スッパー・・甘くなるのは    カシの巨木      カエル 

         １１月になってからかなぁ、ブルーペリーみたい・・・」 

     

登りはきついね    ブナ原生林に入る   休憩タイム    シイタケを収穫  ブナの巨木に魅せられて 

     

 急坂を登る     与助谷山山頂       与助谷山山頂      ガスがかかってきた  きのこ 

     
「ほっーと紅葉が始まり 草紅葉も素晴らしい  綺麗な樹林を行く  ツキヨダケ① すばらしい眺望を楽しみ 

これも良い感じね・・」                             ながら、もうすぐ山頂だ 

     

桜谷山山頂にて記念撮影 熊の爪跡      木地山峠：古道福井県への道 木地山集落へ下山       変化に富んだコース 

古道/池の河内越えを行く 

下には、熊のうんちあり、怖い！ 



     
急坂を下る       アケビの実  ゆっくり慎重に沢を渡る 深山の自然に魅了され、足元に注意して 

 

     

ゆっくりね        まるで日本庭園のようだ        カツラの巨木    慎重に、木橋を行く 

                                甘い香りが漂う 

 

                                    お疲れさま 

 


