
  2022,10,8~9   一泊キャンプ    八木山三山と河上岳（かおれだけ） 記録 

 ８日：ＪＲ安曇川駅８：００集合し、木之本から高速で各務原ＩＣに下り、八木山三山ハイキングを楽しみまし

た。眺望も良く、岩場もありで変化に富んだ魅力あるお山で、歴史・自然を探訪しました。その後、関ＩＣから郡上

八幡ＩＣに下り、下呂市に向かいました。途中、スーパーのバローに寄り、夕食・朝食・昼食の食材を購入しまし

た。河上岳（かわれだけ）の登山口でテントを張りました。夕食を済ませ、早々と就寝。満月近いお月さまで明るく

ラッキー。９日早朝３時起床。（林道が車は通行止め、歩行者は可のため）３時４５分出発。登山口に５時３０分着。

朝焼け・雲海・眺望・紅葉など申し分なく素晴らしく大大大満足。９：１０に河上岳山頂に到着。軽食を済ませ、

９：４５下山開始、往路を戻りました。１２：４５林道登山口に下山。駐車場まで歩いて１５：５０着。１６：００

帰路。１８：００にＪＲ安曇川駅に到着。（予定は１８：２０）計画通り無事に帰ってきました。自然に感謝、出会

いに感謝の２日間でした。 

 

◆８日、八木山三山トレッキングの様子  （ありがとう、楽しませていただきました。良いお山でした。） 

     

八木山各務原登山口から登る               岩場ありで、変化に富んだ素敵なコース 

 

      

あちこち、眺望も素晴らしい クチナシの実の収穫体験    八木山山頂にて     双子山へ 

              「天ぷらに入れようかなあ・・」などいろいろ談笑。 

     
岩場がありで、要注意。 双子山山頂にて             眺望を楽しむ    歴史もたっぷり 

 

     

四等三角点       愛宕山山頂      モチツツジ    紅葉も良いね  すその道コースで戻る 

                                       （次ページ） 



   

夕食会  

 

◆９日 河上岳トレッキング記録 （予想以上に感動！ 最高・・・でした。林道が早く直ればいいのになあ、、） 

     

３時４５分出発 朝焼け                                 雲海                                    

 

     

峠で朝食       紅葉の始まった、気持ち良い樹林を行く             雲海 

 

    

雲海             紅葉が綺麗      河上岳山頂と雲海     河上岳山頂 1626m 

 

     

下山 往路を戻る                                林道でマタタビの実 

                                        ご試食タイム 

                                     「私は初めて、甘い」など談笑。 

           

 

                                       お疲れさまでした  

林道は、車は通行止め、人は通行可なので、ここでテント泊。 

しばらくして、丸いお月さまが出て、明るくなり良かったです。明

日は３時起床。３時半ごろ出発予定です。おやすみなさいませ。 


