
 2022,9,3      自然・歴史探訪   釈迦岳・カラ岳トレッキング記録 

 お天気予報では少し心配でしたが、当日はトレッキング日和。登りは汗だくになりましたが、眺望も良く、綺麗な

樹林に魅せられ、時には爽やかな風もありで楽しかったです。ミヤマママコナの群生地ではお花が満開、ミヤマウ

ズラも一輪ありで、新たな発見でした。今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。 

 

◆トレッキングの様子 

     

足元に注意して      沢を渡る    綺麗な樹林を行く   だんだん暑くなる  アシュウスギの巨木 

     
眺望         静かな山歩                        ミヤマママコナ 

    
岩場を行く          ミヤマウズラ               釈迦岳にて記念撮影 

     
カラ岳へ       ヤマジノホトトギス   カラ岳にて記念撮影 マムシグサ 

   

下山          下山         お疲れさま 


