
2022,7,10    自然・歴史探訪 高島トレイル 深緑の与助谷山・駒ヶ岳・池原山トレッキング記録 

 曇り空、登るにつれガスがかかり幻想的な樹林を楽しみました。木地山から与助谷山・駒ヶ岳・池原山を縦走。足

立口に下山。下山して直ぐ雨が降ってきました。みなさん「下山してからで良かった・・。」とほっとされている様

子。今日ならではの趣ある自然・風・景色など楽しみました。今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。 

◆トレッキングの様子 

     

木地山から登る    霧が濃くなって     幻想的な樹林を行く 

    

与助谷山のブナ原生林       与助谷山に到着             与助谷山で記念写真を撮る 

    

この辺りで一番大きいブナの木の観察・撮影     駒ヶ岳山頂にて記念撮影    ナツツバキの蕾 

    
小さな登り下りが続く               池原山山頂         足立口へ 

    

池原山から足立口までは、ユズリハの木が生い茂り、    やっと霧がはれ。  もうすぐ足立口。お疲れさま。 

大きな杉の木が数本倒れ、道が塞がっていました、今回、整備が大変だった所。 


