
2022,6,12    眺望・お花めぐり 蠑螺ヶ岳・西方ヶ岳トレッキング記録 

 良いお天気に恵まれ、素晴らしい眺望を楽しみ、ササユリ・ヤマツツジ・コアジサイ・シライトソウ・ナルコユ

リ・ギンリョウソウ・ムラサキシキブなどたくさんのお花に出会いました。どちらの山も趣が違う樹林で、どちらも

素晴らしかったです。何度も訪ねてみたい山です。今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。 

 

◆トレッキングの様子 

       

浦底から登る    ササユリ     沢を渡る      ヤマツツジ   眺望     ツルアリドウシ 

      

大岩もあり     ササユリ  気持ち良い樹林ウォーク 炭窯跡       ササユリ  ムラサキシキブ 

      

ヤマボウシ  コアジサイ咲き誇る道  コアジサイ  エゴノキ    ササユリの蕾   眺望 

      
シライトソウ  ブナ原生林   自然観察       蠑螺ヶ岳   ツクバネソウ  ブナ原生林を行く 

        

ナルコユリ   ナルコユリ(裏）      タンナサワフタギ ギンリョウソウ ササユリ  ササユリ 

            

ササユリの香を確かめる                       お疲れさまでした。 

←帰りの電車まで少し時間があるので、

Ａ宅にて、希望者は、サニーレタスを収

穫、お土産に。 


