
 

2022,5,31      自然・歴史探訪  武奈ヶ岳・釣瓶岳トレッキング記録 
  

雨予報で,前日はお天気予報の確認を何度もしました。１４：３０頃のお天気予報で雲の動きを確認しましたとこ

ろ、１０時頃には晴そうなので実施することにしました。今日は予報通りで９：２０ごろには晴れ間が見られまし

た。サラサドウダン・レンゲツツジ・カマツカ・ヤマボウシ・ホウノキ・タニウツギ・ナナカマド・アカモノ・ヤマ

ツツジなどのたくさんのお花に出会い、あちこちお花のトンネル、まさに花街道ウォークを楽しみました。眺望も

素晴らかったです。コースは、釣瓶岳を過ぎてレンゲツツジ・アカモノ・サラサドウダン・ベニドウダンのお花の咲

く所まで行きました。（今回は武奈ヶ岳は行きませんでした。）大満足のトレッキングでした。今日も自然に感謝。出

会いに感謝の一日でした。  （２ページ） 

 

◆トレッキング記録 

      

 ギンリョウソウ      サワフタギやタニウツギのお花が咲いて。 カマツカ   雨もやみ、眺望も良い 

 

     
サラサドウダン  地蔵山にて      ササ峠にて      モミの大木     花街道ウォーク 

 

     
カマツカ      フジ    お花をあちこち楽しみながら  イクワタ峠      ヤマボウシ① 

 

     
ヤマボウシ②     コナスビ     ホウノキ       カマツカ       ナナカマド 

    

                                    次ページへ 

 

 



 

     
釣瓶岳①         ②       ③釣瓶岳山頂にて   ベニドウダン   サワフタギ 

 

     
サラサドウダン   遠景：釣瓶岳      カマツカ      サラサドウダン  サラサドウダン 

 

     
レンゲツツジ      アカモノ     チゴユリ      眺望もすばらしい①  ② 

 

     

 眺望も素晴らしい③    ④       クマシデ       キクラゲ     地蔵さま 

 

 

                                     お疲れさまでした 


