
2022,1,12    スノーシュー  蛇谷ヶ峰トレッキング記録 

 良いお天気で、雪質は上々、眺望もあちこち素晴らしい、自然観察（動物の足跡・ツルアジサイの花のあと・モミ

の種など）しながら、蛇谷ヶ峰山頂を目指しました。山頂では、360 度の眺望、素晴らしい雪景色を楽しみました。 

今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。（２ページ） 

◆トレッキングの様子 

    

石質は上々・・スノーシュ―の説明    穏やかな日より             眺望も抜群・・ 

    
急登だぁ・・頑張って・・  みなさん、思い思い行く   後方は武奈ヶ岳   ゆっくり、足元確認しながら 

    

  急登だ・・       眺望を楽しみながら   急坂を下る。落ち着いて。  眺望も抜群    

     

急坂を下っている      景色を楽しみながら、きれいな樹林を行く     もう少し、頑張って・・ 

     

オオカメノキの冬芽を楽しむ  蛇谷ヶ峰山頂①  “良いお顔・・”   蛇谷ヶ峰山頂② 全員の記念撮影 



     
 360 度の眺望を楽しむ  こんなに雪が積もって 来た道を下山ゆっくり落ち着いて  お疲れさまでした 

 

◆自然観察 

    

モミの木の種     フジの種のさや        ツルアジサイの花       熊の足跡 

   
鳥の巣              ウサギの足跡 


