
2021,11,6            芦生の森 杉尾峠 記録 

 良いお天気に恵まれ、紅葉もちょうど見ごろ、芦生の森（生杉ブナ原生林から地蔵峠・中山神社を

経て杉尾峠を目指しました。帰りは、もと来た道を引き返しました）をハイキング。芦生の森の神聖

な空気、きれいなお水、イワナが泳ぐ様子をゆっくり観察したり、紅葉をあちこち「いいね・・」な

ど。何度も繰り返し、サワフタギの実もひさしぶりにたくさん実っていて、写真をとったり「きれい

ね・・」「何年振りでしょうね。こんなにたくさんの実をみるのは久しぶり・・」など超感動。みな

さん、とても満足気のようでした。今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。 

（７日を変更して、６日に実施しました） 

◆トレッキングの様子 

     

                                                       リンドウの蕾 

     

ブナの実拾い：味見をする 

     
地蔵峠にて                                             サワフタギの実が綺麗 

    
                                   イワナ 

     

                                     アシュウスギ 

 



     

サワフタギの実がきれい 

    

杉尾峠にて              お弁当 

   

 由良川の最初の一滴 

     

 

     

帰りには、咲いていました 

                                                   お疲れさまでした。 


