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 ８月２２日実施予定でしたが、２９日に変更しての実施。ナツエビネ・ミヤマママコナ・キンミズヒキ・ツルリ

ンドウ・ススキなど初秋を感じるお花も楽しみました。この山は、ブナ原生林がすばらしいお山です。ブナ原生林

からのひんやりした爽やかな風をたっぷり体感しました。今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。 

◆トレッキングの様子 

     

足元に注意して                             栃ノ木：点標 

     
綺麗なブナ原生林が続く 

    
音波山山頂にて        三等三角点     綺麗なブナ原生林を戻る 

◆自然観察 

     
サルナシの実    ミヤマママコナ    キンミズヒキ    オトギリソウ   ホツツジ 

     

ススキ          ナナカマド      ナツエビネ   ブナの巨木   ツルリンドウ 

                                  お疲れさまでした。 


