
2021,8,26   自然・歴史探訪 中央分水嶺高島トレイル  三国岳・岩谷峠 

  

８月１９日の予定でしたが、都合により、８月２６日に変更しての実施です。ナツエビネ・ミヤマウズラの花々

があちこちと咲いていて、感動。深山の奇木や巨木などこの山ならではの自然に触れ、厳しい自然に耐え、頑張っ

ている巨木たちに元気をもらいました。今日の自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。 

 

◆歴史 古道：丹波越えを歩きました。 茶屋跡、“じゅべい“さんの跡地を観察 

 

◆自然観察・トレッキングの様子 

     

ギンリョウソウ     桑原登山口から登る  ミヤマウズラ  ナツエビネ  アシュウスビの巨木 

 

    

 丹波越え          ツルリンドウ       アシュウスギの巨木 

 

     

ヤマボウシの実：あち   ナツエビネ     三国岳山頂にて          岩谷峠にて      保谷林道に下山 

こち試食。甘くて美味しい 

                

 

                                    お疲れさまでした 

     


