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良いお天気、風も爽やかな気持ち良いトレッキング日和。ヤマボウシ・エゴノキの花々がものすごく咲いていて 

あま～い香りが漂い、眺望も素晴らしく、もちろん高島市が誇るブナ原生林の深緑も素晴らしく「良いね・・」の

連続。「こんなにお花が咲き誇り、この時期も良いね」と、乗鞍岳の魅力を再確認。今日も自然に感謝。出会いに感

謝の一日でした。 （2 ページ） 

 

◆トレッキングの様子 

 

      

国境スキー場から登る ギンリョウソウ          高島市が誇るブナ原生林を行く          

 

       

眺望         ササユリ     ネジキの花    エゴノキの花を撮る  コアジサイ       ツルアリドウシ 

 

     

 エゴノキの花のトンネルを行く                               サルナシの花    お花がいっぱいね 

 

     

乗鞍岳山頂にて      芦原岳山頂にて     鉄塔にて         下山       爽やかな風を感じながら 

 



      

眺望           足元に注意して      シライトソウ   気持ち良い森林浴・・  ブナ原生林を行く 

 

     

 ヤマボウシ       コアジサイとヤマアジサイ  ヤマアジサイ    トリアシショウマ    お疲れさまでした 


