
2021,3,27       釈迦岳・ヤケオ山・ヤケ山トレッキング記録 
トレッキング日和に恵まれ、眺望・早春の花々・穏やかな日差しを浴び、とても気持ちいい山歩を楽しみました。 
 

◆自然観察 

      
ショウジョウバカマ   ヒサカキ        ヤブツバキ      クロモジ       ミヤマカタバミ   キブシ 

      

 スミレ      トクワカソウ       イワナシ       ヤドリギ        バイカオウレン     ミツバツツジ i 

 
◆トレッキングの様子 

      
登山口：お花が沢山咲いていました           岩場で足元に注意して   きれいな樹林を行く     眺望を楽しみながら 

 

     
気持ちいいね・・。   いい感じだね。     さわやかな尾根歩き   釈迦岳山頂にて      登山口で準備した        
                                                クロモｼ茶の御笑味タイム 
 

      
ヤケオ山を目指して  気持ちいい尾根歩き  ヤケ山にて     滝見台にて     もうすぐ下山 
                                         お疲れ様でした。 
 
    


