
 

2020,12,13    歴史・自然探訪      阿星山トレッキング記録 

  

少し肌寒い風がありましたが概ねトレッキング日和。サザンカの花があちこちに咲いていて「綺麗ね」と談笑。 

ナメコ収穫を楽しんだり、冬フユイチゴの実を試食したり、お正月用にとウラジロの葉を 2 枚ほどいただいたり、

忘年登山を楽しみました。 

 

◆自然観察・収穫体験など 

      

 ナメコ収穫体験       みなさんで分け分け。 「きれいね」  ↑フユイチゴ「甘かったね」 

 

◆トレッキングの様子 

     

国宝 長寿寺                                 眺望を楽しむ 

    

サザンカの花 白花がきれい。    クマザサがきれい。           もうすぐ山頂で～す 

   

阿星山山頂にて           下山             で残 

サザンカの花が咲いていました。 

白花が特にきれいでした。↓ 

お正月用に 2 枚ほど

いただきました。↓ 


