
2020,11,22             竜王山・綿向山トレッキング記録 

 朝から良いお天気・・・ラッキー。晩秋の竜王山・綿向山の自然・歴史・眺望など楽しみました。竜王山では心

配していた急坂も無事通過。「ここまできたらもう大丈夫・」と会話も弾み、綿向山に向かうころ曇り空でしたが、

雨にも合わず、楽しいトレッキングになりました。下山時、赤い実がきれいにたくさんついていましたが「何だろ

う・・」と話題になり、写真を撮り、調べてみたらマユミでした。“マユミの実はかなり遅くまで残り、初雪のころ

まで赤い実が目立つ”とありました。ナメコの収穫体験も楽しみました。今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日

でした。 

 

◆歴史 

     

 

◆自然観察 

     
 なめこ        熊が実を食べた跡     マユミ        ナメコ菌     紅葉 

 

◆トレッキングの様子 

     
竜王山の説明板を読む   登山口       ナメコ    千畳平にて     休憩 

     
竜王山山頂にて記念撮影   鉄塔         眺望          なめこ      なめこ 

     
岩場もあり      眺望を楽しみながら    もうすぐ山頂         綿向山山頂にて記念撮影 


