
2019,6,12       西方ヶ岳・栄螺ヶ岳の準備に行きました 

 早朝：５時３０分自宅を出発。お天気はまずまず良、しかし歩くにつれ朝方までの雨で木々が濡れていてパンツ

や上着濡れ気味。でもお目当てのササユリはたくさん咲いていて（５０本以上、蕾もたくさんあり）超感動。土曜

日のお天気が良くなりますように。たくさんのお花に出会えますように。みなさまのご参加をお待ちしています。 

 

◆歴史⓵ 歌川広重の「六十余洲図絵」の「越前 敦賀気比の松原」には、敦賀湾に入る北前船の背後に大きくそ

びえる西方ヶ岳描かれている。 

 歴史② 西方ヶ岳の中腹の標高５００ｍ付近に立つ、オーム岩は、江戸時代には「言葉岩」と呼ばれており、２

５ｍ手前に離れた特定の場所（聞き石、呼び石という）からオーム岩に向かって声を掛けると反響し、近

くで答えているように聞こえる。橘南谿の紀行文「東遊記」には宝暦年間(1751~1764）発見され、小浜藩

主も遊覧するほどであったと伝えられている。「常宮のオウム岩」として、１９５９年（昭和３４年）１０

月２日に敦賀市の名勝にも指定されている。 

 

◆トレッキングコースの様子・里山整備（倒木処理などしました） 

     

 浦底登る      綺麗な樹林を行く ガンピの花があちこちに咲く  長命水付近 コアジサイが咲き誇る 

     

栄螺ヶ岳三等三角点  西方ヶ岳７６４．１ｍ   ブナ原生林   銀命水       奥の院展望所 

６８５．５ｍ 

 

◆自然観察 ササユリがたくさん咲いてました。当日が楽しみです。 

※こんなことも確かめました①イワナシの実     ②オトシフミ：初夏の森には、たくさんの揺りかごが見つけられます 

              

     

  ササユリ 1          2                   3                    4                   5   次のページへ 

小さな実ですが、皮を剥きます

と、粉は黒くなっています。実

を食してみますと、とっても甘

く「上等の梨」を食したような

美味しいものでした。 

幼虫が生まれた後、外敵から危

険をく安心して葉を食べ大き

くてなれるように、”偉大なる

花の知恵”！。衣食住完備のス

ーパー揺りかごなんですよ。 



 

     

6                        7                  8             ガンピ         ヤマツツジ 

     
 コムラサキシキブ    コアジサイ     ナツハゼ     タンナサワフタギ   ギンリョウソウ 

     
ミヤマヨメナ     ツクバネソウ    ヤマボウシ     ミヤマナルコユリ    シライトソウ 


