
2022,5,29          新竹取物語～５月祭 

 晴天のもと、５月祭を開催しました。竹細工・笑湖（えこ）クッキング｛郷土料理しょいめし・里山汁・天ぷら

（スナックエンドウ・絹サヤ・ヤーコン/ポテト素揚げなど）・カブトムシの観察・水遊び・竹遊具遊び・さつまいも

の苗植えなどしました。みなさん、野菜の切り込みから後片づけまで自主的に体験されていました。今日も自然に

感謝。出会いに感謝の一日でした。 

 

◆体験記録 

※竹細工  昼食用食器を仕上げます。 

   

   

ナイフや電動ペンで仕上げます。 

          竹食器はお土産に。 

 

※魚つかみ                        ※カブトムシの観察 

      

       ザリガニやメダカをつかんだようです。      カブトムシの観察：必ず手袋をしてね。 

 

※笑湖クッキング 

※じゃがいもの収穫からフライドポテトに。３月に種芋を植え、３株ほど収穫し笑湖クッキングに。 

     

   

 

 みなさん、元気にたくさん体験しました。ゲンジボタルが一匹、 

テーブルに飛んでくるなど、うれしいハプニングもあり大喜び。 

収穫するには、少し早いのですが、 

今日使う分を収穫しました。 

残りは、もう少し畑に植えておき、カレ

ーライスなどに使います。 



フライドポテトに    いただきま～す。おいしい・・・。 

※郷土料理”しょいめし”と”里山汁” 

     
畑でとれたグリンピースの皮むき   ” しいたけ”を切る             昼食：”しょいめし”をいただく 

        

スナックエンドウ・絹鞘は筋をとり、ヤーコンなど天ぷらに。 里山汁をいただく 

 

※サツマイモの苗植え 

  

 

※多肉植物などのプレゼント。 

 多肉植物やコスモスの苗などプレゼントしました。→→→→→ 

 

 

 

 

 

                                    お疲れさま。 

 

次回は、７月２３日（土） 新竹取物語～夏の祭典～です。 
※ 竹細工 水鉄砲つくり 川遊び カレーライス 夏野菜の収穫体験とホイル焼きなど 
みなさまのご参加をお待ちしています 

”しょいめし”の材料が揃いまし

た。調味料を入れ、よく混ぜます

（ こ こ が ポ イ ン ト ）

昨日収穫した、新玉ねぎ 

や畑で収穫した子芋・山で収

穫した”なめこ”なども入っ

ているよ。 

１０月の新竹取物語～収穫祭～で、芋掘

りや焼き芋・天ぷらなど 

いろんな体験をしましょうね。 


