
2019,10,20              三国岳記録 

 

中央分水嶺高島トレイル探訪・深山の自然観察のため、三国岳トレッキングを実施。深山ならではの原生林の魅

力を満喫しました。古道丹波越え・じゅうべい茶屋などいにしえの旅人のロマンを感じながら、歴史・自然・眺望

など楽しみました。帰りには、道の駅くつき新本陣に寄り、栃餅・新米などお土産購入を楽しみました。今日も自

然に感謝、出会いに感謝の一日でした。 

 

◆歴史  

  

 

◆トレッキングの様子 

    

 桑原から登る       いきなり急登を登る    自然林が綺麗 １         ２      

 

    

丹波越え          深山の原生林に魅了されながら          シンボルのブナ巨木は倒れて 

                                     みなさん“もったいないね”と。 

    

三国岳山頂にて記念撮影         下山 １             ２  お疲れさま 

←（写真）古道丹波越えにあるじゅ

うべい茶屋跡 

 

京都側は廃道：丹波越え(写真)→ 

 



 

◆自然観察 

     
ツルリンドウの実   きのこ        きのこ       アシュウスギ     マユ 

 

    
 ヌタ場          三国岳山頂のブナの紅葉   きのこ        カマツカ 

 

     

ツルアリドウシの実   ナツエビネ      きのこ      リンドウ       リンドウ 


