
2019,8,25            青葉山トレッキング 

  

微風を感じながら、「幾分涼しくなったね」と会話しながらトレッキングを楽しみました。変化に富んだコースで、

岩場あり、ロープありで緊張する所もあり、また眺望もすばらしかったです。お目当てのオオキンレイカの花も咲

いて、ナツエビネの花もたくさん咲いていて超感動。ミヤマウズラの花も一本咲いていて、ラッキー。Ｏ市からご

参加のＴさんは、「ミヤマウズラのお花初めて見た」と嬉しそう。初秋に咲くツルリンゾウのお花も咲いていてたく

さんのお花を楽しみました。Ｔさんは「大満足や」とおっしゃていました。今日も自然に感謝・出会いに感謝の一

日でした。 （３ページ） 

 

◆トレッキングの様子 

     

イヌブナの前で  岩場あり、ゆっくり  綺麗な樹林を行く ブナが朽ち自然に変  青葉山東峰山頂にて 

える様子を観察 

       

ロープあり「ああ怖っ・・」        急な階段あり     綺麗な樹林を行く  足元に注意して 

 

                

青葉山西峰到着   山頂へ       青葉山西峰山頂へ    山頂からの眺望  足元に注意して下りる 

 

◆環境保護活動 

       

 地域の方々のご努力で、私たちもこのように楽しませていただけます。感謝感謝です。参加くださったみなさん

も「今日は、大満足・・」と言われていました。ありがとうございます。 



 

 

◆自然観察 

     

ヤマゴボウ       ベニバナボロギク   マムシグサ   ヌスビトハギ   ヤマアイ 

     

マツカゼソウ   キンミズヒキ    ヒヨドリバナ         ミヤマウズラ  ヤマトウバナ 

    

オオキンレイカ①           ②         ③           ④ 

     

ナツエビネ①       ②           ③       アクシバの実      キリンソウ 

     

ホツツジ      ツルリンゾウ      キブシの実     アブラギリの実    コマツナギ 

  

 



 

     

 蜂の巣  ①        ②             熊剥ぎの様子⓵    ② 

下見の時は、黄色のスズメバチがいたので 

急いで静かに通過しましたが、今日は、 

スズメバチがいなかったので、静かに写真を 

撮り通過しました。 


