
2019,8,18            イチゴ谷山トレッキング記録 

  

心地よい風があったものの酷暑でかなり厳しいトレッキングでした。ナツエビネのお花があちこち咲き、ミヤマ

ウズラやイチヤクソウ、そして最後にイワタバコの花に出会い超感動。シコブチ神社は車窓観光になりました。今

日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。 

 

◆トレッキングの様子 

    

平良から登る       原生的な自然林    イチゴ谷山山頂到着    イチゴ谷山山頂で記念撮影 

    

ピーク 909 へ     ピーク 909 にて,後方 武奈ヶ嶽   いくつものアップダウンに   小川地区に下山 

                          みなさんお疲れ気味。ファイト！ 

◆自然観察 

     

 ナツエビネ①     ②     ③           ④              

     

イチヤクソウ   ミヤマウズラ①     ②      ③      イワタバコ 



  

   

ミズメの観察：匂いを確かめる  サロンパスのような香りがする 

 

◆歴史 

  


