
2019,8,3         武奈ヶ嶽トレッキング記録 

 

蒸し暑い日になり、とても厳しいトレッキング。こまめに水分補給をし無事下山。眺望・自然観察・歴史など探

訪。下山後、角川地区の竹細工のされているご主人に出会い（下見の時も親しくお声かけくださった）、「少し、待

ってて・・」と言われ、しばらくすると、「武奈ヶ嶽登山の記念にして・・」と言われ、素敵な手づくりの竹細工の

製品を下さった。みなさん「とても素敵、ありがとうございます。」といただいた。今日も自然に感謝。出会いに感

謝の一日でした。 

◆トレッキングの様子 

    

 杉山から登る     原生林を行く      鹿野原          武奈ヶ嶽山頂 

 

    

 下山           赤岩山山頂       角川地区方面へ    角川地区に下山：お疲れさま 

◆自然観察 

    

ナンバンギセル ⓵   ②       ヤマホトトギス  ヤマジノホトトギス    ナツエビネ 

  

      アクシバ    タムシバの種     タムシバの蕾 

 

                            角川地区の方にいただいた“竹製品”→→→ 

 


