
2019,5,5~5,6  一泊トレッキング 5/5 生杉ブナ原生林～三国峠～カベヨシ～大宮神社記録 

               5/6  簗梁谷山記録 

 良いお天気、無事に一泊登山を実施。５日：生杉ブナ原生林～三国峠～カベヨシ～大宮神社の山歩を楽しみまし

た。下山後、ヤマシャクの花を観察に行きました。丁度満開で、いくつも咲いていて、みなさん大喜び。そして、

朽木温泉てんくうで入浴・夕食。安曇川に戻り民泊。早朝出発。簗谷山トレッキングを楽しみました。お目当ての

クマガイソウは丁度見ごろで、じっくり観察し、写真に撮りました。また、ヤマシャクのお花がたくさん咲いてい

て、みなさんテンション上がり気味。みなさん大満足の山歩でした。自然に感謝。出会いに感謝の２日間でした。 

◆ 5/5 生杉ブナ原生林～三国峠～カベヨシ～大宮神社記録 ※トレッキング様子 

     

  生杉ブナ原生林⓵        ②         三国峠        きれいな樹林を行く 

    

 カベヨシにて記念撮影       大きなブナの木      境界      大宮神社に下山 

※自然観察 

      

 ミツバツツジ      キケマン    オオイワカガミ ブナの発芽   ギンリョウソウ  生命力に感動 

      

 オオカメノキ    ヤドリギ    新緑のブナ原生林  動物の寝床？ ウリハダカエデ トクワカソウ 

      

ブナの変木      シャクナゲ ミヤマカタバミ  カラスシキミ  スミレ      ミヤマハコベ 


